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2023-2024 учебный год
Планируемые результаты освоения учебного материала
Личностные результаты 

– формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;

– формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;

–  развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

– развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

 – формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

– развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

– развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

– формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;

Метапредметные результаты 

   Регулятивные УУД

- умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростной выносливости);

-  учитывать правило в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

- оценивать правильность выполнения двигательных действий 

   Познавательные УУД

- осуществлять анализ выполненных действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий;

- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений с предметами и без
   Коммуникативные УУД

- уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;

- участвовать в коллективном обсуждении упражнений.

Предметные результаты
Знания о физической культуре

Обучающиеся научатся:

- ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать назначение утренней зарядки, физкультминуток и физкульт пауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных физических качеств;

- раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на успешное выполнение учебной и трудовой деятельности, укрепление здоровья и развитие физических качеств;

- ориентироваться в понятии «физическая подготовка»: характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, равновесие, гибкость) и демонстрировать физические упражнения, направленные на их развитие;

- характеризовать способы безопасного поведения на уроках физической культуры и организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещениях, так и на открытом воздухе).

Обучающиеся получат возможность научиться:
- выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;

- характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.

Способы физкультурной деятельности

Обучающиеся научатся:

- отбирать упражнения для комплексов утренней зарядки и физкультминуток и выполнять их в соответствии с изученными правилами;

- организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;

- измерять показатели физического развития (рост и масса тела) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, равновесие, гибкость) с помощью тестовых упражнений; вести систематические наблюдения за динамикой показателей.

Обучающиеся получат возможность научиться:
- вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;

- целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;

- выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.

Физическое совершенствование

Обучающиеся научатся:

- выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, равновесия); оценивать величину нагрузки по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);

- выполнять организующие строевые команды и приёмы;

- выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);

- выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, гимнастическое бревно);

- выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мячей разного веса и объёма);

- ыполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.

Обучающиеся получат возможность научиться:
- сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;

- выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;

- играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощённым правилам;

- выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;

- плавать, в том числе спортивными способами;

- выполнять передвижения на лыжах (для снежных регионов России).

Содержание учебного материала

	№
	Наименование разделов
	Краткое содержание раздела

	1
	Физическая культура и здоровый образ жизни


	  Основы законодательства РФ в области физической культуры, спорта, туризма и охраны здоровья.   Судейство соревнований по футболу.      Судейство соревнований по мини -  футболу.  Предупреждение профессиональных заболеваний и вредных привычек. Оздоровительные мероприятия по восстановлению организма и повышению работоспособности – гимнастика при занятиях умственной и физической деятельностью.  Сеансы релаксации и самомассажа).  Сеансы аутотренинга, банные процедуры.   Индивидуальная подготовка и требования безопасности. Система индивидуальных занятий оздоровительной и тренировочной направленности, основы методики их организации и проведения. Индивидуально ориентированные здоровьесберегающие технологии: гимнастика при умственной и физической деятельности, комплексы упражнений адаптивной физической культуры; оздоровительная ходьба и бег. Контроль и оценка эффективности занятий.  Современные оздоровительные системы физического воспитания и их роль в формировании здорового образа жизни и в сохранении творческой активности и долголетия, поддержание репродуктивной функции.   Правила и организация проведения соревнований по кроссу.       Правила и организация проведения соревнований по лёгкой атлетике.  Оздоровительные системы физического воспитания. Особенности соревновательной деятельности в массовых видах спорта, индивидуальная подготовка и требования безопасности. Современное состояние физической культуры и спорта в России.  Система индивидуальных занятий оздоровительной и тренировочной направленности, основы методики их организации и проведения, контроль и оценка эффективности занятий.  Судейство соревнований по баскетболу.     Судейство соревнований по волейболу. Правила организации и проведения соревнований, обеспечение безопасности.



	2
	Физкультурно-оздоровительная деятельность


	  Ритмическая гимнастика: индивидуально подобранные композиции из упражнений, выполняемых с разной амплитудой, траекторией, ритмом и темпом. Индивидуальные упражнения выполняемые с пространственной точностью.   Комплексы упражнений на растяжение и напряжение мышц.     Оздоровительные системы физического воспитания для поддержания репродуктивной функции. Атлетическая гимнастика: индивидуально подобранные комплексы упражнений с дополнительным отягощением   избирательного воздействия на основные мышечные группы.    Аэробика: индивидуально подобранные композиции из дыхательных, силовых и скоростно-силовых упражнений. Гимнастика при занятиях умственной и физической деятельностью. Оздоровительные системы физического воспитания.  Комплексы упражнений на растяжение и напряжение мышц. Комплексы  упражнений адаптивной физической культуры. Оздоровительные ходьба и бег. Индивидуально подобранные комплексы упражнений с дополнительным отягощением локального воздействия на основные группы мышц. 
  Приемы борьбы стоя: бросок рывком за пятку, задняя подножка с захватом ноги снаружи, защита от удара ножом сверху.  Приемы борьбы лежа: переворачивание захватом шеи из-под плеча дальней рукой , захватом шеи и туловища и с захватом шеи и ближней ноги.  Приемы страховки при падении на спину.  Полоса препятствий. Прикладное плавание. Плавание на груди, спине, боку с грузом в руке.  Передвижение различными способами с грузом на плечах по возвышающейся над землей опоре Страховка. Кросс по пересеченной местности с элементами спортивного ориентирования.  Приемы защиты и самообороны из атлетических единоборств .       



	3
	Физическое совершенствование


	Легкая атлетика - Низкий старт (до 40 м) Финиширование. Эста​фетный бег.  Совершенствование техники упражнений в   беге на короткие, средние и длинные дистанции;    Бег на короткую дистанцию (30м, 100 м). Бег на длинную дистанцию 3000м. –ю,2000м –д. Совершенствование техники в прыжках в  длину с разбега способом «ножницы» и   «прогнувшись» с 13-15 беговых шагов. Совершенствование техники в прыжках в    высоту способом «перешагивание», «перекидной» с 9-11 беговых шагов. Кроссовый бег по пересеченной местности с элементами спортивного ориентирования. Метание гранаты на дальность.   Метание гранаты из различных положений. Спринтер​ский бег.    Бег на средние дистанции(400м, 800м).  

  Баскетбол  -  Совершенствование передвижений и остановок игрока.    Передача мяча различными способами на месте и в движении.   Бросок мяча в движении одной рукой от плеча.  Бросок мяча в прыжке со средней дис​танции.  Ведение мяча с со​противлением. Совершенствование технических приемов и командно-тактических действий в баскетболе.   Быстрый прорыв (3 х2). Зонная защита (2х3).   Оценка техники ведения мяча.    Учебная игра.    Индивидуальные тактические действия. Индивидуальные действия в защите(вырывание, выбивание, накрытие броска).    Нападение через заслон Оценка техники штрафного броска.    Подготовка к соревновательной деятельности и выполнению видов испытаний и нормативов, предусмотренных ВФСК(ГТО).

Гимнастика с элементами акробатики –  Повороты в движении кругом.  Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре.   Перестроение из колонны по одному в колонну по восемь в движении. Совершенствование техники упражнений в индивидуально подобранных акробатических и гимнастических комбинациях  на спортивных снарядах:  Вис согнув​шись, вис прогнувшись сзади.   Подтягивания на перекладине. Подъем переворо​том.       Комбинация из изученных элементов на снарядах        Соскок махом назад.  Длинный кувырок. Стойка на лопатках.   Стой​ка на руках (с помощью). Кувырок назад из стойки на руках.     Ла​зание по канату в два приема без помощи ног.             Опор​ный прыжок через коня - (Ю).Прыжок углом с разбега (под углом к снаряду) и толчком одной ногой - (Д).    Спортивные единоборства: технико-тактические действия самообороны. Приемы страховки и самостраховки.         
 Лыжная подготовка  – Совершенствование техники   передвижения на лыжах  попеременным двушажным ходом,  одновременным  двухшажным ходом,    одновременным безшажным ходом,  попеременным четырехшажным ходом.   Спуски и подъемы. Переход с одного хода на другой( прямой переход, переход с прокатом).   Преодоление контр уклонов.  Переход с неоконченным толчком одной палкой.    Подготовка к соревновательной деятельности и выполнению видов испытаний и нормативов, предусмотренных ВФСК(ГТО). Преодоление подъемов и препятствий на лыжах.      Прохождение дистанции 5 км. в среднем темпе.  

Волейбол –   Верхняя передача мяча в парах с шагом.  Учебная игра.    Прием мяча двумя руками снизу с падение –перекатом на спину. Прием мяча одной рукой в падении вперед и последующим скольжением на груди- животе.    Верхняя передача мяча в шеренгах со сменой мес​та.  Позиционное нападение. Нападение через 3-ю и 4-ую зо​ну.   Прямой напа​дающий удар через сетку. Одиночное блокирование.    Групповое блокирование. Совершенствование технических приемов и командно-тактических действий в волейболе.    

   Футбол, мини – футбол-   Удар по летящему мячу средней частью подъема. Резаные удары. Игра головой. Обыгрыш.  Технические приемы и командно-тактические действия в игре: персональная и зонная защита. Технические приемы и командно-тактические действия в мини-футболе. Тактические действия и приемы в избранном виде спорта(групповые и командные) Тактические действия в нападении и защите.  Техника перемещений и владения мячом – финты. Техническая и тактическая подготовка в национальных видах спорта

Плавание -  Совершенствование техники плавания: плавание на боку, брасс, кроль на груди, кроль на спине. Основы методики и организации занятий с младшими   школьниками.  Координационные упражнения на суше. Плавание на груди, спине, боку с грузом в руке Специальные плавательные упражнения для освобождения от одежды в воде.   




Календарно- тематическое планирование.
	№ 
	Тема урока  
	Дата 
	Примечание 

	
	
	план
	факт 
	

	1
	Введение. Инструктаж по технике  безопасности  на занятиях по физической культуре .  
	01.09
	
	

	2
	Эстафетный бег.    Индивидуальная подготовка и требования безопасности.   Бег   на  короткую дистанцию – 100 м.   Современные оздоровительные системы физического воспитания.    
	06.09
	
	

	3
	 Финиширование.  Низкий и высокий старт.  Подготовка к соревновательной деятельности и выполнению видов испытаний и нормативов, предусмотренных ВФСК (ГТО)-бег 30 м, 100 м.   
	07.09
	
	

	4
	Эстафетный бег. Правила и организация проведения соревнований по лёгкой атлетике.  Метание гранаты на дальность.  Бег   на средние дистанции  600 м, 800 м.         
	08.09
	
	

	5
	  Бег на длинную дистанцию – 3000м.          Особенности соревновательной деятельности в массовых видах спорта. Подготовка к соревновательной деятельности и выполнению видов испытаний и нормативов, предусмотренных ВФСК(ГТО)- бег 2000м и 3000м.    
	13.09
	
	

	6
	Повторение. Прыжок в  высоту способом «перекидной» с 13-15 шагов разбега.         
	14.09
	
	

	7
	Повторение. Прыжок в  высоту способом «перешагивание» с 13-15 шагов разбега.         
	15.09
	
	

	8
	Совершенствование техники спортивной ходьбы. Метание гранаты на дальность.  Бег на длинную дистанцию – 3000м.
	20.09
	
	

	9
	Метание гранаты из разных положений в горизонтальную и вертикальную цель.    Кроссовый бег по пересеченной местности до 5 км. Правила и организация проведения соревнований по кроссу.    
	21.09
	
	

	10
	Передвижения различными способами с грузом на плечах по возвышающейся над землей опоре . Плавание на груди, спине, боку с грузом в руке.  
	22.09
	
	

	11
	 Повторение техники прохождения  полосы   препятствий.  Индивидуально подобранные композиции из упражнений, выполняемых с разной амплитудой, траекторией, ритмом и темпом. 
	27.09
	
	

	12
	Инструктаж по технике  безопасности  на занятиях по спортивным играм. Верхняя переда​ча мяча в парах, тройках. Учебная игра.  
	28.09
	
	

	13
	Нижняя прямая подача и нижний прием мяча. Учебная игра.  Система индивидуальных занятий оздоровительной и тренировочной направленности, основы методики их организации и проведения, контроль и оценка эффективности занятий.   
	29.09
	
	

	14
	Прямой нападающий удар. Учебная игра.    Подготовка к соревновательной деятельности и выполнению видов испытаний и нормативов, предусмотренных ВФСК(ГТО)- подтягивание из виса, сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу.
	04.10
	
	

	15
	Развитие скоростно-силовых качеств. Учебная игра.  Современное состояние физической культуры и спорта в России.  
	05.10
	
	

	16
	 Нижняя прямая подача на точ​ность по зонам и нижний прием мяча.     
	06.10
	
	

	17
	 Совершенствование технических приемов и командно-тактических действий  в волейболе.
	11.10
	
	

	18
	Индивидуальные упражнения  выполняемые с пространственной точностью.   Индивидуальное и групповое блокирование.        
	12.10
	
	

	19
	Совершенствование технических приемов и командно-тактических действий. Подготовка к соревновательной деятельности и выполнению видов испытаний и нормативов, предусмотренных ВФСК(ГТО)-прыжок в длину с места. 
	13.10
	
	

	20
	Совершенствование технических приемов и командно-тактических действий .
	18.10
	
	

	21
	 Прямой нападающий удар из 2-й зоны.  Судейство соревнований по волейболу.  
	19.10
	
	

	22
	Верхняя прямая подача и нижний прием мяча. Жестикуляция в волейболе. Подготовка к соревновательной деятельности и выполнению видов испытаний и нормативов, предусмотренных ВФСК(ГТО)- поднимание туловища из положения лежа на спине.
	20.10
	
	

	23
	Совершенствование технических приемов и командно-тактических действий   
	25.10
	
	

	24
	 Совершенствование технических приемов и командно-тактических действий  
	26.10
	
	

	25
	Индивидуальное и групповое блокирование. Правила организации и проведения соревнований, обеспечение безопасности.  
	27.10
	
	

	26
	Правила соревнований по волейболу. Оздоровительные мероприятия по восстановлению организма и повышению работоспособности. 
	08.11
	
	

	27
	Учебная игра. Оздоровительные мероприятия по восстановлению организма и повышению работоспособности – гимнастика при занятиях умственной и физической деятельностью.
	09.11
	
	

	28
	Инструкция по технике безопасности по  баскетболу. Ведение мяча с сопротивлением. Учебная игра.   
	10.11
	
	

	29
	Передача мяча в движении различными способами со сменой места.  Учебная игра    
	15.11
	
	

	30
	Передача мяча в движении различными способами: со сменой места, с сопротивлением. 
	16.11
	
	

	31
	Быстрый прорыв (3х1).      Подготовка к соревновательной деятельности и выполнению видов испытаний и нормативов, предусмотренных ВФСК(ГТО)- челночный бег 3х10м. 
	17.11
	
	

	32
	Нападение против зонной защиты (2х1х2). Подготовка к соревновательной деятельности.
	22.11
	
	

	33
	Нападение против зонной защиты  (1х3 х 1).   Гимнастика при занятиях умственной и физической деятельностью.
	23.11
	
	

	34
	Броски мяча одной и двумя руками в прыжке, с близкого и среднего расстояния.   
	24.11
	
	

	35
	 Броски мяча со средних и дальних дистанций от головы.    
	29.11
	
	

	36
	Учебная игра.  Современные системы физического воспитания в сохранении творческой активности и долголетия.    
	30.11
	
	

	37
	Совершенствование технических приемов и командно-тактических действий в баскетболе.  
	01.12
	
	

	38
	Нападение против зонной защиты (2 х 3).  Сеансы аутотренинга, банные процедуры.
	06.12
	
	

	39
	Нападение против личной защиты.   Сеансы релаксации и самомассажа. 
	07.12
	
	

	40
	Совершенствование технических приемов и командно-тактических действий.   
	08.12
	
	

	41
	Совершенствование технических приемов и командно-тактических действий .   
	13.12
	
	

	42
	Индивидуальные действия в защите. Учебная игра.  
	14.12
	
	

	43
	Нападение через центрового.   Индивидуально ориентированные здоровьесберегающие технологии: гимнастика при умственной и физической деятельности,
	15.12
	
	

	44
	  Индивидуальные действия в защите (перехват, вырывание, выбивание, накрывание мяча).  
	20.12
	
	

	45
	 Сочетание приемов: ведение, бросок.  Судейство соревнований по баскетболу.    
	21.12
	
	

	46
	 Индивидуальные действия в защите (перехват, вырывание, выбивание, накрывание мяча). Судейство соревнований по мини- баскетболу.     
	22.12
	
	

	47
	Инструктаж по технике  безопасности  на занятиях по лыжной подготовке. Попеременный двухшажный ход.  
	27.12
	
	

	48
	Одновременный  двухшажный ход.    Основы законодательства РФ в области физической культуры, спорта, туризма и охраны здоровья.   
	28.12
	
	

	49
	Переход с одного хода на другой. 
	29.12
	
	

	50
	 Переход с одного хода на другой. Подготовка к соревновательной деятельности и выполнению видов испытаний и нормативов, предусмотренных ВФСК(ГТО)- бег на лыжах 3 км и 5 км.
	10.01
	
	

	51
	 Преодоление подъемов и препятствий на лыжах. 
	11.01
	
	

	52
	Преодоление контр уклонов. Комплексы упражнений адаптивной физической культуры;
	12.01
	
	

	53
	Попеременный четырехшажный  ход.  
	17.01
	
	

	54
	Элементы тактики лыжных ходов. Оздоровительные системы физического воспитания для поддержания репродуктивной функции. 
	18.01
	
	

	55
	Попеременный четырехшажный ход. Оздоровительные мероприятия по восстановлению организма.  
	19.01
	
	

	56
	Основные способы передвижения на лыжах. Преодоление контр уклонов.
	24.01
	
	

	57
	Основные способы передвижения на лыжах. Спуски и подъемы.
	25.01
	
	

	58
	Прохождение дистанции 5км.  совершенствуя ранее изученные ходы. 
	26.01
	
	

	59
	Прохождение дистанции 3км совершенствуя технику изученных ходов.     
	31.01
	
	

	60
	Соревнования по лыжным гонкам. Оздоровительная ходьба и бег.
	01.01
	
	

	61
	Прохождение дистанции 5км. совершенствуя технику ранее изученных ходов 
	02.02
	
	

	62
	Инструктаж по технике  безопасности  на занятиях  гимнастикой. Повороты в движении. Перестроение из колонны по одному в колонну по два. 
	07.02
	
	

	63
	Приемы защиты и самообороны из атлетических единоборств .       
	08.02
	
	

	64
	Вис согнувшись, вис прогнувшись.  Индивидуальная подготовка и требования безопасности.  
	09.02
	
	

	65
	Подъем разги​бом в сед ноги врозь. Равновесие на верхней жерди.       
	14.02
	
	

	66
	 Лазание по канату в два приема на скорость.   Подготовка к соревновательной деятельности и выполнению видов испытаний и нормативов, предусмотренных ВФСК(ГТО)- наклон вперед. 
	15.02
	
	

	67
	  Техника упражнений в индивидуально подобранных   гимнастических комбинациях   .    
	16.02
	
	

	68
	Лазание по канату, по гимнастической стенке без помощи ног.          
	21.02
	
	

	69
	 Техника упражнений в индивидуально подобранных   гимнастических комбинациях           
	22.02
	
	

	70
	Техника упражнений в индивидуально подобранных акробатических   комбинациях.      
	28.02
	
	

	71
	 Индивидуально-подобранные композиции из силовых и скоростно-силовых упражнений.  
	29.02
	
	

	72
	 Комплексы упражнений на растяжение и напряжение мышц.  
	01.03
	
	

	73
	 Опорный прыжок через коня.  Д: Длинный кувырок, стойка на лопатках, кувырок на​зад.  
	06.03
	
	

	74
	 Стой​ка на руках. Поворот боком.  
	07.03
	
	

	75
	 Индивидуально подобранные комплексы упражнений с дополнительным отягощением  избирательного воздействия на основные группы мышц.
	08.03
	
	

	76
	Индивидуально подобранные комплексы упражнений с дополнительным отягощением локального воздействия на основные группы мышц. 
	13.03
	
	

	77
	Аэробика: индивидуально подобранные композиции из дыхательных, скоросто-силовых и силовых упражнений.
	14.03
	
	

	78
	Инструктаж по технике  безопасности  на занятиях по плаванию. Совершенствование техники плавания на боку. Специально- подготовительные и общеразвивающие упражнения на суше.
	15.03
	
	

	79
	 Совершенствование техники плавания: брасс. Элементы водного поло.      
	20.03
	
	

	80
	Совершенствование техники плавания : кроль на груди, кроль на спине. Организация занятий с младшими школьниками.  Спасение тонущих.
	21.03
	
	

	81
	 Плавание на груди, на спине, боку с грузом в руке.  Предупреждение профессиональных заболеваний и вредных привычек.
	22.03
	
	

	82
	Организация занятий с младшими школьниками.  Спасение тонущих. Прикладное плавание
	03.04
	
	

	83
	Удары по мячу: по летящему мячу средней частью подъема, резаные удары.  Комплексы упражнений на растяжение и напряжение мышц.      
	04.04
	
	

	84
	Удары серединой лба, боковой частью лба, серединой лба в прыжке , головой в прыжке с разбега.  
	05.04
	
	

	85
	Финты. Судейство соревнований по футболу.   
	10.04
	
	

	86
	Зонная система защиты.  Индивидуально подобранные композиции из упражнений, выполняемых с разной амплитудой, траекторией, ритмом и темпом.  
	11.04
	
	

	87
	Резаные удары. Игра головой. Обыгрыш. Гимнастика при занятиях умственной и физической деятельностью.   
	12.04
	
	

	88
	Смешанная система защиты. Судейство соревнований по мини -  футболу.  Подготовка к соревновательной деятельности и выполнению видов испытаний и нормативов, предусмотренных ВФСК(ГТО)- метание спортивного снаряда.
	17.04
	
	

	89
	Игра вратаря. Обведение защитников. Правила игры в футбол, мини-футбол. Основы законодательства РФ в области физической культуры, спорта, туризма и охраны здоровья.   
	18.04
	
	

	90
	Технические приемы и командно-тактические действия в мини-футболе.  
	19.04
	
	

	91
	Тактические действия и приемы в избранном виде спорта. Судейство соревнований по футболу.      
	24.04
	
	

	92
	Технические приемы и командно-тактические действия в  футболе.  Персональная система защиты.
	25.04
	
	

	93
	Инструктаж по технике  безопасности  на занятиях по легкой атлетике. Бег на среднюю дистанцию – 600м(д),800м(ю). Прыжок в высоту способом «перекидной»с 11-13 шагов разбега. 
	26.04
	
	

	94
	 Бег на короткую дистанцию -100м.        Приемы борьбы стоя: бросок рывком за пятку, задняя подножка с захватом ноги снаружи, защита от удара ножом сверху. Переворачивание захватом шеи из-под плеча дальней рукой , захватом шеи и туловища и с захватом шеи и ближней ноги.  
	02.05
	
	

	95
	 Повторение теоретического материала по разделу «Физическая культура и основы здорового образа жизни». Развитие двигательных качеств. 
	03.05
	
	

	96
	 Итоговая контрольная работа.
	08.05
	
	

	97
	 Работа над ошибками.  Правила и организация проведения соревнований по кроссу.       
	10.05
	
	

	98
	Повторение упражнений в метании   мяча и гранаты прыжковые и специальные беговые упражнения в легкой атлетике.
	15.05
	
	

	99
	Повторение основ туристской и прикладной подготовки. Ориентирование на местности.
	16.05
	
	

	100
	Повторение технико-тактические действия и приемы игры в баскетбол. Правила игры в баскетбол.
	17.05
	
	

	101
	Повторение гимнастических упражнений и комбинаций в гимнастике Упражнения,  ориентированные на развитие  гибкости.
	22.05
	
	

	102
	Повторение технико-тактические действия и приемы игры в волейбол. Правила игры в волейбол.
	23.05
	
	


 Кодификатор элементов содержания работы для проведения итогового практического тестирования 
Кодификатор составлен на основе Обязательного минимума содержания основных образовательных программ и Требований к уровню подготовки выпускников основной и средней (полной) школы (Приказ МО РФ «Об утверждении федерального компонента Государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего (полного) образования» от 5 марта 2004 г. №1089

	Код раздела

	Проверяемый элемент содержания
	Тип
задания

	Мальчики 

	Девочки 


	
	
	
	Результат выполнения 
	Балл 

за выполнение
	Результат выполнения
	Балл 

за выполнение 

	1
	Бег 100 м.

(скоростные качества)
	ПР
	14,3-15,0
	1
	17,1-18,0
	1

	
	
	ПР
	13,7-14,2
	2
	16,3-17,0
	2

	
	
	ПР
	13,8 и меньше
	3
	16,2 и меньше
	3

	2
	Бег 1000м

(выносливость)
	ПР
	3.51-4.20
	1
	4.24 -4.45
	1

	
	
	ПР
	3.31-3.50
	2
	3.49 -4.25
	2

	
	
	ПР
	3.30 и меньше
	3
	3.50 и меньше
	3

	3
	Прыжок в длину с места

( скоростно-силовые)
	ПР
	200-228
	1
	155-169
	1

	
	
	ПР
	220-229
	2
	170-184
	2

	
	
	ПР
	230 и больше
	3
	185 и больше
	3

	4
	Поднимание туловища за

1 минуту

(силовые)
	ПР
	-
	-
	30-35
	1

	
	
	ПР
	-
	-
	36-41
	2

	
	
	ПР
	-
	-
	42 и больше
	3

	5
	Подтягивание на перекладине

( силовые)
	ПР
	8-10
	1
	-
	-

	
	
	ПР
	11-13
	2
	-
	-

	
	
	ПР
	14 и больше
	3
	-
	-


Соотношение тестового балла практической части  и аттестационной отметки

	Тестовый балл
	Аттестационная отметка

	10-12
	5

	7-9
	4

	4-6
	3

	0-3
	2


Кодификатор
элементов содержания работы для
проведения итогового письменного тестирования 
	Код раздела

	Код контролируемого элемента

	Проверяемый элемент содержания
	  Уровень
сложности
задания

	Тип
задания

	Балл за
выполнение

	Ключи к теоретической части

	
	
	
	
	
	
	Вариант 1


	Вариант 2



	1
	1.1
	Базовые понятия физической культуры
	Б
	ВО
	1
	А
	Б

	
	1.2
	Базовые понятия физической культуры
	Б
	ВО
	1
	В
	В

	
	1.3
	Базовые понятия физической культуры
	Б
	ВО
	1
	А
	Б

	
	1.4
	Базовые понятия физической культуры
	Б
	ВО
	1
	А
	А

	
	1.5
	Базовые понятия физической культуры
	Б
	ВО
	1
	Б
	А

	2
	2.1
	Легкая атлетика
	Б
	ВО
	1
	А
	Б

	
	2.2
	Легкая атлетика
	Б
	ВО
	1
	В
	Б

	
	2.3
	Легкая атлетика
	Б
	ВО
	1
	Б
	Б

	
	2.4
	Легкая атлетика
	Б
	ВО
	1
	В
	В

	3
	3.1
	Спортивнаяиграбаскетбол
	Б
	ВО
	1
	В
	В

	
	3.2
	Спортивнаяиграбаскетбол
	Б
	ВО
	1
	А
	В

	
	3.3
	Спортивнаяиграбаскетбол
	Б
	ВО
	1
	В
	А

	4
	4.1
	Лыжная подготовка
	Б
	ВО
	1
	Б
	Б

	
	4.2
	Лыжная подготовка
	Б
	ВО
	1
	А
	В

	
	4.3
	Лыжная подготовка
	Б
	ВО
	1
	Б
	В

	5
	5.1
	Гимнастика с элементами акробатики
	Б
	ВО
	1
	Б
	В

	
	5.2
	Гимнастика с элементами акробатики
	Б
	ВО
	1
	В
	В

	
	5.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	Б
	ВО
	1
	А
	Б

	
	5.4
	Гимнастика с элементами акробатики
	Б
	ВО
	1
	В
	Б

	6
	6.1
	Спортивная игра волейбол
	Б
	ВО
	1
	Б
	Б

	
	6.2
	Спортивная игра волейбол
	Б
	ВО
	1
	А
	Г

	
	6.3
	Спортивная игра волейбол
	Б
	ВО
	1
	Б
	Б

	7
	7.1
	Олимпийские игры
	Б
	ВО
	1
	Б
	А

	
	7.2
	Олимпийские игры
	Б
	ВО
	1
	В
	В

	
	7.3
	Олимпийские игры
	Б
	ВО
	1
	А
	В


Соотношение тестового балла теоретической части аттестационной отметки

	Тестовый балл
	Аттестационная отметка

	20-25
	5

	15-19
	4

	10-14
	3

	0-9
	2


Отметка за практическую и теоретическую части  в целом.

Максимальное количество  баллов   37 (25 за тест и 12 за практику)                        
	Тестовый балл теория + практика
	Аттестационная отметка

	30-37
	5

	22-29
	4

	14-21
	3

	0-13
	2


Спецификация работы

для проведения контроля за уровнем освоения образовательной программы 

по физической культуре  за  2018-2019 учебный год учащихся11 класса 

(УМК В.И. Ляха и др.)
1.  Назначение работы - оценить уровень освоения программы по физической культуре за 2018-2019 учебный год  учащихся11класса.
2.  Документы, определяющие нормативно-правовую базу рубежного контроля
Содержание работы определяется на основе Федерального  государственного  образовательного стандарта основного общего  образования (приказ Минобрнауки РФ N1897 от  17.12.2010 г.и Программой общеобразовательных учреждений  физического воспитания 1-11 классы  М Просвещение 2011 В.И. Ляха и др.  (11 класс по УМК  В.И. Ляха и др.)
3. Характеристика структуры и содержания контрольной работы
Контрольная работа состоит из двух частей, которые различаются по содержанию, сложности и числу заданий. Определяющим признаком каждой части работы является форма заданий:
             - часть 1- теоретическая часть,  содержит задания с выбором ответа (из трех заданий только один правильный); дописывание  правильного незаконченного ответа.
            - часть 2 – практическая часть, состоит  из тестов-упражнений: 1. Бег 100 метров (сек), 
2. Бег 1000 метров (мин. сек), 3. Прыжок в длину с места (см). 4. Подъем туловища за 1 минуту (раз) – девочки. Подтягивание на перекладине (раз) – мальчики

Часть 1. Задания с выбором ответа или дописыванием незаконченного ответа части 1 (25 заданий) контрольной работы предназначены для определения физических компетентностей учащихся 10 класса на низком, базовом  и повышенном уровнях. Выполняют ее все учащиеся. Обучающиеся, отнесенные к подготовительной группе в обязательном порядке сдают, контрольную работу в теоретической части, на практическую часть допускаются только с разрешения врача, при наличии соответствующей справки. 

Часть 2 включает 4 практические задания  - выполнение практической части. Выполняют ее учащиеся, относящиеся к основной группе здоровья. Они сдают в обязательном порядке контрольную работу в полном объеме. Задания части 2 предназначены для более точной дифференциации учащихся 11 класса (мальчики, девочки).

4. Сроки проведения. Теоретическая часть будет проведена 11.05.2019 года. Практическая – во время уроков с 10.05 по 20.05.2019 г.

КИМ

Инструкция по выполнению работы

Контрольная работа по физической культуре для учащихся 11-х классов

Рекомендации по организации и проведению контрольной работы

В целях дифференцированного подхода к организации уроков физической  культуры все обучающиеся общеобразовательных учреждений в зависимости от состояния здоровья делятся на три группы: основную, подготовительную и  специальную  медицинскую (группа А и группа Б). 

Занятия в этих группах отличаются учебными программами, объемом и структурой  физической нагрузки, а также требованиями к уровню освоения учебного материала. Оценивание по предмету физическая культура детей отнесенных к специальную медицинскую (группа А и группа Б) проводится на основании: 1. Письма министерства образования РФ от 31 октября 2003 г. N 13-51-263/123. 2. Методические рекомендации Москва – 2012. Министерство образования и науки российской федерации, НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков ФГБУ «Научный центр здоровья детей» российской академии медицинских наук - Медико-педагогический контроль за организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья.
Учащиеся, отнесенные к подготовительной группе в обязательном порядке сдают, контрольную работу в теоретической части, на практическую часть допускаются только с разрешения врача, при наличии соответствующей справки. 

Учащиеся, относящиеся к основной группе для занятий физической культурой сдают в обязательном порядке контрольную работу в полном объеме. Оценка предметного результата освоение программы с учетом уровневого подхода, принятого в Стандарте, предлагается выделение базового и повышенного уровня.

Контрольная работа по физической культуре состоит из двух частей: практической и теоретической. 

Теоретическая часть по физической культуре
ВАРИАНТ 1

1.1Процесс, направленный на разностороннее воспитание физических качеств человека, обеспечивающий формирование с детского возраста физически крепкого молодого поколения с гармоничным развитием, называется:

А. общей физической подготовкой; 
Б. специальной физической подготовкой;

В. гармонической физической подготовкой; 
Г. прикладной физической подготовкой.

1.2.Состояние организма, характеризующееся прогрессивными функциональными изменениями, произошедшими под влиянием повторения двигательных действий, обозначается как:

А. развитие; 
Б. закаленность;

В. тренированность; 
Г. подготовленность.

1.3К показателям физической подготовленности относятся:

А. сила, быстрота, выносливость;
Б  рост, вес, окружность грудной клетки;

В. артериальное давление, пульс; 

1.4.Совокупность упражнений, приемов и методов, направленных на обучение двигательными и другим умениям и навыкам, а также их дальнейшее совершенствование обозначается как:

А. тренировка; 
Б. методика;

В. система знаний; 
Г.  педагогическое воздействие.

1.5.Основными источниками энергии для организма являются:

А. белки и минеральные вещества; 
Б. углеводы и жиры;

В. жиры и витамины; 
г .углеводы и белки.

2.1От чего в основном зависит результат в прыжках в длину с разбега?
а) максимальной скорости разбега и отталкивания;

б) быстрого выноса маховой ноги;

в) способа прыжка;

2.2 циклическому виду лёгкой атлетики относится …
а) прыжок с шестом; 
в) бег 100 м;

б) метание молота; 
2.3 Под быстротой как физическим качеством понимают…

а) Способность быстро бегать;

б) Способность совершать двигательные действия за минимальное время;

в) Движения человека, обеспечивающие активное перемещение в пространстве;

2.4 Что является мерилом выносливости?

а) амплитуда движений; 
в) время;

б) сила мышц; 
г) быстрота двигательной реакции.

3.1 Прием, с помощью которого баскетболист овладевает мячом, обозначается как…

А) передача мяча,
б) пас партнеру,
 в) ловля мяча, 

3.2При выполнении  ‘чистого’ броска баскетболист фиксирует свой взгляд…

А) На ближнем крае кольца

Б) На дальнем крае кольца

В) На малом квадрате на щите

3.3Вытянутая рука с тремя пальцами вперед. Этот жест судьи означает:    

   А) три очка;
Б) трехочковый бросок;

В) нарушение правил трёх секунд.
4.1Существуют попеременный двухшажный и одновременный одношажный ход. В чём существенная разница между этими ходами?

а). В длине скользящего шага;               
     б). В маховом выносе ноги;    

в). В подседании перед толчком ногой;    
4.2  Основой техники попеременного двухшажного хода является…

а). Широкий скользящий шаг;  
б). Попеременная работа палками;  
в). Сильное отталкивание ногой.

4.3 Что считается грубой ошибкой в технике попеременного двухшажного хода?

а). Незаконченный толчок ногой;   
б). Двухопорное скольжение;  

в). Незаконченный толчок рукой

. 5.1 Быстрый переход из упора в вис:
а) соскок;

б) спад;

в) мах;

5.2Как называется атлетическая гимнастика?
а) аэробика
б) фитнес
в) бодибилдинг
5.3 Общеразвивающие упражнения, как правило, применяются для:

 а)
всестороннего развития физической подготовленности

б)
развития выносливости, скорости

в)
формирования правильной осанки

5.4 Какое тестовое задание служит для определения гибкости:

 а)
челночный бег

Б )
кувырок вперед

в)
положение "мост"


6.1Какие действия при розыгрыше мяча являются не ошибочными?
       А) касание сетки игроком, выполняющим активное игровое действие

       Б) заступ игрока задней линии трехметровой линии при атаке

       В) двойное касание или задержка мяча

6.2Каким образом игроки переходят из одной зоны в другую?
       А) против часовой стрелки

       Б) по часовой стрелке

       В) хаотично

6.3 Если при подаче мяча подающий игрок наступает на разметку задней линии площадки или переходит ее, то …
а) подача повторяется;
б) подача считается проигранной;
в) игра продолжается.
 7.1 Назовите состязания, входящие в программу пентатлона.
а) ГРЕЧЕСКОЕ  троеборье: бег, метания копья и борьба.

б) ГРЕЧЕСКОЕ ПЯТИБОРЬЕ: бег, прыжки в длину, метание диска, метания копья и борьба.

 в) СОСТЯЗАНИЕ, включавшее элементы борьбы и кулачного боя.

7.2Какого вида борьбы нет в программе Олимпийских игр?
А) Дзюдо 
Б) Самбо

В) Тхеквандо

7.3В каком году в первые был зажжен Олимпийский огонь?
А) 1936 
Б) 1924

В 1896 

ВАРИАНТ 2
1.1Объективным критериям самоконтроля можно отнести:

А. самочувствие, аппетит, работоспособность;

Б. частоту дыхания, ЖЕЛ, антропометрию;

В. нарушение режима, наличие болевых ощущений.

1.2Назовите основные факторы риска в образе жизни людей:

А. малая двигательная активность (гипокинезия), психологические стрессы;

Б. нарушение в питании, переедание, алкоголизм, наркомания, курение;

В. все перечисленное.

1.3 Вероятность травм при занятиях физическими упражнениями снижается, если занимающиеся:

А. переоценивают свои возможности;

Б. следуют указаниям учителя;

В. владеют навыками выполнения движений;

1.4При получении травмы или ухудшении самочувствия на уроке учащийся должен прекратить занятие и поставить в известность:

А.  учителя, проводящего урок;
Б. классного руководителя;

В.  своих сверстников по классу;
Г. школьного врача.

1.5Какими показателями характеризуется физическое развитие:

А. антропометрическими показателями;

Б.ростовесовыми показателями, физической подготовленностью;

В. телосложением, развитием физических качеств, состоянием здоровья.

2.1Бегун второго этапа в эстафетном беге: 

А) начинает бег с низкого старта, бежит у внутреннего  края дорожки;

Б) бежит по наружной стороне дорожки и принимает эстафету левой рукой;

В)  бежит ближе к наружной стороне дорожки и принимает эстафету левой рукой;

Г) бежит ближе к внутреннему краю дорожки и принимает эстафету  в правую руку;

2.2При беге на длинные дистанции по правилам соревнований применяется:

А. низкий старт; 
Б. высокий старт; 
В. вид старта по желанию бегуна.
2.3 Легкую атлетику называют « королевой спорта», потому-что…

А) легкоатлетическая программа самая представительная на Олимпийских играх.

Б) с помощью легкой атлетики можно развивать большинство физических качеств.

В) она самый доступный вид спорта.

2.4 Что является мерилом выносливости?

а) амплитуда движений; 
в) время;

б) сила мышц; 
г) быстрота двигательной реакции.

3.1Перед выполнением приемов баскетболист принимает стойку баскетболиста. Какое положение является ошибкой в данной стойке?

А) Одна нога выставлена вперед

Б) Ноги расставлены  на ширину плеч

В) Ноги выпрямлены в коленях

3.2Выполняя ведение мяча и сближаясь с соперником, игрок защищает мяч…

А) Отталкивая соперника рукой

Б) Поворачиваясь к сопернику спиной

В) Небольшим наклоном и поворотом туловища от соперника

3.3При ведении мяча наиболее частой ошибкой является…

А) “Шлепание “ по мячу расслабленной рукой

Б) Ведение мяча толчком руки

В) Мягкая встреча мяча с рукой

4.1К какой ошибке при передвижении попеременным двухшажным  ходом приводит чрезмерный наклон туловища  вперёд?

а). Потере равновесия при скольжении;    
  б). Укорочению скользящего шага;   

в). Снижению силы отталкивания ногой;    
 г). Снижению силы отталкивания рукой.

4.2Назовите наиболее скоростной подъём на лыжах в гору со средним уклоном.

а) Подъём «ёлочкой»
б) Подъём  « полуёлочкой»

в) Подъём скользящим шагом
г) Подъём « лесенкой»  

4.3  Основным методом развития выносливости у лыжника является… метод тренировки.

а). Повторный;         
 б). Интервальный;   
в). Равномерный.     

5.1Способ держания спортивного снаряда, предмета в процессе выполнения упражнения:

а)упор;

б) захват;

в) хват;

5.2 .Под гибкостью как физическим качеством понимают:

 А) комплекс морфофункциональных свойств опорно-двигательного аппарата человека, определяющий глубину наклона

Б) способность выполнять движения с большой амплитудой за счет мышечных напряжений

В) комплекс физических свойств двигательного аппарата, определяющих подвижность его звеньев.

5.3Укажите снаряд, не входящий в программу женской спортивной гимнастики:
а) брусья разной высоты
б) брусья параллельные
в) бревно
г конь

5.4Как называется ученик, стоящий первым в колонне?
а) правофланговый
б) направляющий
в) замыкающий
6.1 До скольких очков играют пятую (тай-брейк) партию ?
          А) 25

Б) 15

В) 30

6.2Какова высота волейбольной сетки на мужских соревнованиях?
        А)  2.28

        Б)  2.36

        В)  2.40

        Г)  2.43
6.3 Игроки каких зон могут принимать участие в групповом блоке (ставить групповой блок)?
а) 1, 2, 3;
б) 2, 3, 4;
в) 3, 4, 5.

7.1В каком городе будет проходить летняя Олимпиада 2020 года?
А) Токио 
Б) Вашингтон

В) Мехико
 Г) Стамбул

7.2Какого вида борьбы нет в программе Олимпийских игр?
А) Дзюдо 
Б) Самбо

В) Тхеквандо
Г) Вольная борьба

7.3 Кем были в Древней Греции элланодики, наблюдавшие за будущими олимпийцами во время подготовки к Играм?
а) надсмотрщиками          

б) наставниками          

в) судьями и распорядителями

Оценочные материалы по физической культуре
Критерии оценки по физической культуре являются качественными и количественными. 

Качественные критерии успеваемости характеризуют степень овладения программным материалом: знаниями, двигательными умениями и навыками, способами физкультурно-оздоровительной деятельности, включенными в обязательный минимум содержания образования и в школьный образовательный стандарт. 

Количественные критерии успеваемости определяют сдвиги в физической подготовленности, складывающиеся из показателей развития основных физических способностей: силовых, скоростных, координационных, выносливости, гибкости и их сочетаний, что отражает направленность и уровни реализуемых образовательных программ. 

Осуществляя оценку подготовленности по физической культуре, учителя реализуют не только собственно оценочную, но и стимулирующую и воспитывающую функции, учитывая темп (динамику изменения развития физических качеств за определенный период времени, а не в данный момент) и индивидуальные особенности учащихся (типы телосложения, психические и физиологические особенности). При этом учителю необходимо быть максимально тактичным, внимательным, не унижать человеческое достоинство обучающегося, заботясь о повышении и дальнейшем развитии интереса к физической культуре. 

Итоговая отметка выставляется учащимся за овладение темы, раздела, за четверть (в старших классах – за полугодие), за учебный год. Она включает в себя текущие отметки, полученные учащимися за овладение всеми составляющими успеваемости: знаниями, двигательными умениями и навыками, а также отражает сдвиги в развитии физических способностей, умений осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность. 

Критерии оценки успеваемости по базовым составляющим физической подготовки учащихся: 

I. Знания
При оценке знаний по предмету «Физическая культура» учитываются такие показатели: глубина, полнота, умение аргументировать свой ответ, умение использовать их применительно к конкретным случаям и занятиям физическими упражнениями. 

С целью проверки знаний используются следующие методы: опрос, проверочные беседы (без вызова из строя), тестирование. 

	Оценка 5 (12, 13, 14)
	Оценка 4 (9, 10, 11)
	Оценка 3 (6, 7, 8)
	Оценка 2 (5, 4, 2)

	За ответ, в котором учащийся

демонстрирует глубокое понимание сущности материала; логично его излагает, используя в деятельности. 


	За тот же ответ, если в нем содержатся 

небольшие неточности и незначительные ошибки. 


	За ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в знании материала, нет должной аргументации и умения использовать знания на практике.
	За непонимание и незнание материала программы




II. Техника владения двигательными умениями и навыками
Для оценки техники владения двигательными умениями и навыками используются следующие методы: наблюдение, вызов из строя для показа, выполнение упражнений и комбинированный метод. 
	Оценка 5 (12, 13, 14)
	Оценка 4 (9, 10, 11)
	Оценка 3 (6, 7, 8)
	Оценка 2 (5-1)

	Движение или отдельные его элементы выполнены правильно, с соблюдением всех требований, без ошибок, легко, свободно, четко, уверенно, слитно, с отличной осанкой, в надлежащем ритме; ученик понимает сущность движения, его назначение, может разобраться в движении, объяснить, как оно выполняется, и продемонстрировать в нестандартных условиях; может определить и исправить ошибки, допущенные другим учеником; уверенно выполняет учебный норматив. 


	При выполнении ученик действует так же, как и в предыдущем случае, но допустил не более двух незначительных ошибок. 


	Двигательное действие в основном выполнено правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к скованности движений, неуверенности. Учащийся не может выполнить движение в нестандартных и сложных в сравнении с уроком условиях. 


	Движение или отдельные его элементы выполнены неправильно, допущено более двух значительных или одна грубая ошибка. 




III. Владение способами
и умение осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность

	Оценка 5 (12, 13, 14)
	Оценка 4 (9, 10, 11)
	Оценка 3 (6, 7, 8)
	Оценка 2 (5-1)

	Учащийся умеет: 

– самостоятельно организовать место занятий; 

– подбирать средства и инвентарь и применять их в конкретных условиях; 

- контролировать ход выполнения деятельности и оценивать итоги 


	Учащийся: 

– организует место занятий в основном самостоятельно, лишь с незначительной помощью; 

– допускает незначительные ошибки в подборе средств;

- контролирует ход выполнения деятельности и оценивает итоги 


	Более половины видов самостоятельной деятельности выполнены с помощью учителя или не выполняется один из пунктов 


	Учащийся не может выполнить самостоятельно ни один из пунктов


IV. Уровень физической подготовленности учащихся

	Оценка 5 (12, 13, 14)
	Оценка 4 (9, 10, 11)
	Оценка 3 (6, 7, 8)
	Оценка 2 (5-1)

	Исходный показатель соответствует высокому уровню подготовленности, предусмотренному обязательным минимумом подготовки и программой физического воспитания, которая отвечает требованиям государственного стандарта и обязательного минимума содержания обучения по физической культуре, и высокому приросту ученика в показателях физической подготовленности за определенный период времени 


	Исходный показатель соответствует среднему уровню подготовленности и достаточному темпу прироста 


	Исходный показатель соответствует низкому уровню подготовленности и незначительному приросту 


	Учащийся не выполняет государственный стандарт, нет темпа роста показателей физической подготовленности 




При оценке физической подготовленности приоритетным показателем является темп прироста результатов. Задание учителя по улучшению показателей физической подготовленности (темп прироста) должны представлять определенную трудность для каждого учащегося, но быть реально выполнимыми. Достижение этих сдвигов при условии систематических занятий дает основание учителю для выставления высокой оценки. 

Общая оценка успеваемости складывается по видам программы: по гимнастике, баскетболу, волейболу, легкой атлетике – путем сложения конечных оценок, полученных учеником по всем видам движений, и оценок за выполнение контрольных упражнений. 

Оценка успеваемости за учебный год производится на основании оценок за учебные четверти с учетом общих оценок по отдельным разделам программы. При этом преимущественное значение имеют оценки за умения и навыки осуществлять собственно двигательную, физкультурно-оздоровительную деятельность. 

Оценивание тестовых работ учащихся осуществляется в зависимости от процентного соотношения выполненных заданий. Оценивается работа следующим образом:

90-100% выполненных заданий оценка «5»

70-89% оценка «4»

50-69% оценка «3»
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